
会員各位                              平成 29年 8月吉日 

 

 

 

 

 

猛暑の候、会員の皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。 

さて、21フィットネスクラブでは、8月のお盆期間におきまして『特別営業』を行います。 

皆様どうぞお誘いのうえお越しください。スタッフ一同お待ちいたしております。 
 

                                     
            

 8月 12日（土）  6：00～22：00  通常営業 

8月 13日（日）  

8月 14日（月） 10：00～19：00  特別営業     

8月 15日（火） 

8月 16日（水）  6：00～23：00  通常営業 

 

 

 

 ・大人（中学生以上） ５４０円   

・小人（３歳～小学生）３２４円 

・３歳未満       無料 

                                                                                    

  

 ※ｽﾃｯﾌﾟ会員、ﾄﾜｲﾗｲﾄ会員、法人会員は除く 

 

 

 

 

１３日（日） １４日（月） １５日（火） 

10：10～10：55 

中級エアロ      永田 IR 

10：15～11：00 

ステップ       石川 IR 

10：15～11：00 

脂肪ﾊﾞﾘﾊﾞﾘｴｱﾛ    本田 IR 

11：10～12：10 

ヨガ        Ｍａｉ IR 

11：10～11：55 

中級ｴｱﾛ         石川 IR 

11：10～12：10 

ピラティス     岡本 IR 

13：30～14：15 

ＺＵＭＢＡ    ＡＹＵＭＩIR 

13：30～14：30 

ＺＵＭＢＡ           ﾁｬｷｰﾗ IR 

13：30～14：15 

ＺＵＭＢＡ     SHOGOIR 

14：30～15：15 

ｴｲｼﾞﾝｸﾞ美ｴｸｻｻｲｽﾞ   金丸 IR 

14：40～15：10 

ｳｪｰﾌﾞﾘﾝｸﾞｽﾄﾚｯﾁ    ﾁｬｷｰﾗ IR 

14：30～15：15 

ﾎﾞｸｼﾝｸﾞﾋﾞｰﾄ     SHOGOIR 

 

 

                                                       〒880-0822   宮崎市権現町 181-3 

Tel 0985-25-2121 fax 0985-25-2122 

特別営業期間の施設のご利用は 

最終入館         １８：００ 

最終施設利用時間 １８：３０ 

     となります。 

 

※保護者同伴義務 


